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	Схема:
	Имеется ли в наличии достаточно проективного материала? Больше пяти предложений
	Кто побуждает героя СНАЧАЛА  действовать так, как он действует, Я (внутренние импульсы) или Другой (внешние стимулы)? Рассуждаем как киносценаристы, внешние наблюдатели
	Контролирует ли обследуемый свои эмоции?
Судим по поступкам героя 
	Принимает ли герой решения преимущественно зрелые, адекватные его интересам и нуждам других, или эгоцентричные, незрелые? Судим по поведению героя
	Является ли мышление героя реалистичным или оно фантазийно/абстрактно/символично?
Оцениваем происходящее с позиции правдоподобия, бывает ли так в жизни, социокультурная норма или сказка- небылица.

	1
	Достаточно
	Внутренний (мечты, воспоминания, мысли)
	Контролирует (думает)
	Ведёт себя эгоцентрично, самоутверждается, доказывает собственную правоту, незрелое
	Мышление фантазийно с оттенком грандиозности: не просто работать в фирме отца, а быть там директором, даёт сольные концерты, а не рядовой музыкант в оркестре областной филармонии и т.д.

	2
	Достаточно
	Внешний (побуждает уйти ссора с родителями)
Если бы она соскучилась по подруге, захотела её повидать и подумала, что давно хотела пойти к подруге в гости, тогда было бы "на внутренние"
	Контролирует, переживает в воспоминаниях и мыслях, а не в действиях
	Эгоцентрично и незрело
Вместо того, чтобы идти мимо рабочих с гордо поднятой головой и жалеть их, лучше поздороваться и сказать Бог в помощь
	Мышление фантазийно,  кинорежиссёрами становятся единицы

	3 ВМ
	Достаточно
	Переполнен чувствами, оплакивает свою утрату – внутренние
Внешнее побуждение к действию – если он  профессиональный плакальщик на похоронах и это его работа, или он плачет, чтобы соблюсти приличия, или к мальчику пришёл друг и сказал, что из-за него погиб их товарищ, и мальчик плачет, потому что его несправедливо обвинили.

Внешний стимул, Другой, побудил мальчика заплакать. Друг, который попал под машину, не имел умысла побудить его плакать. Герой рассказа оплакивает свою утрату, он считал друга своим alter ego, вторым Я, частью себя. Побуждение внутреннее.
	Нет, не контролирует, открыто и бурно выражает, но это в 3 ВМ нарисовано
	Решение о самоотречении и проживании жизни за друга- невротическое, а не реалистическое, эгоцентрично и незрело
	Слова ВСЕГДА думал о друге и НИКОГДА не забывал далеки от реальности, мышление фантазийное


	4
	Достаточно 
	Внешний стимул – подруга взялась учить мужа
	Вообще не контролирует, пошёл выгонять подругу
	Незрелое, эгоистичное
	Верно, сказочный вариант с чаепитием, не верится в правдоподобность, фантазийное

	7 GF
	Достаточно
	Завязка сюжета – родители решили прочесть мораль, внешний стимул
	Контролирует эмоции, обдумывает обиды
	Незрелое, эгоистичное, если судить по тому, что даже в наказании ждёт от мамы слов любви
А по поступкам – вполне социализированная послушная девочка
	Реалистичное в рамках ненадлежащего обращения (эмоционально отвергающая мать)

	8 BM
	Достаточно
	Внешние, несчастный случай
	Контролирует
	Зрелое, вызывает скорую. Перегруженное чувством вины и проясняющее чувства в откровенном разговоре
Если бы к примеру молодой человек в не помог брату, а испугался и убежал, то это было бы незрелое поведение.
	Фантазийно. Концы не сходятся с концами: если «один из них имел медицинское образование», он не стал бы вытаскивать палку из раны до прибытия скорой

	12 M
	Достаточно
	Внешние, ранен на войне
	Нет, не контролирует, «страх не давал покоя ни днём, ни ночью»
	Зрелое, готовится к уходу из жизни и исповедует грехи
	Реалистично
Операция в госпитале проводится если есть хотя бы малейшие показания к успеху, врачи дают Клятву Гиппократа и спасают жизнь, а не толкают к смерти. Поэтому и взяли на операцию

	13 MF
	Достаточно
	Внешний стимул – другие люди сказали ему, что у жены есть любовник
Сначала сплетня (извне) ПОБУДИЛА мужа к мыслям об измене и чувству ревности
	Нет, не контролирует, напивается
	Незрелое, убивает
	Если убийство «по  пьяной лавочке» это часть реальности клиентки, то реалистичное в рамках ненадлежащего обращения.
Если она из других кругов – то фантазийное

	14
	Достаточно
	Внешний стимул – бросил молодой человек
	Нет, не контролирует
	Незрелое, убивает себя
	Трудно вынести суждение. Мышление либо фантазийно (случайный взгляд девочки удерживает от самоубийства), либо автобиографично. Звучит число пять, а клиентка в пять лет потеряла отца. Может быть она видела отчаяние матери и стимул «Темнота», страх темноты, страх смерти в 14-й ввёл ей у контакт с детским опытом?

	18 GF
	Достаточно
	Внутренний – диетой сама себя довела до обмороков
	Нет, не контролирует,
морит себя голодом
	Незрелое (в больницу кладёт мать, героиня не ищет лечения)
	Фантазийно (чудесным образом поняла, что мать её любит)

	11
	Достаточно
	Внешний – наряд, выданный администрацией на проведение работ
	Затоплена эмоциями, об этом свидетельствует

алогичность повествования
	Зрелое, работа  по рубке деревьев сделана, больной доставлен в больницу
	Неправдоподобно (поставили чайник, бросили костёр без присмотра в лесу, ушли), фантазийно

	17 BM
	Достаточно
	Внутренний – учитель за работой, которая ему нравится
	Контролирует
	Зрелое, урок учителя идёт по плану
	Реалистично с оттенком восторженности, и всё же окончить институт и устроиться работать в школу учителем вполне реально

	Примечания
	Притом, у вас же не обвиняемый на обследовании, а вы не эксперт прокуратуры, который готовит обвинение. У вас клиентка в процессе доверительных отношений, доверяет вам и изначально - меньше защищается, чем подэкспертный.
	Смотрите на происходящее глазами киносценариста. В кино невозможно ПОКАЗАТЬ вину или ПОКАЗАТЬ РЕВНОСТЬ. В кино можно показать только действия.

Герой ждёт - это внутренняя реальность, чтобы показать в кино, что ждёт, мы должны на экране показать или стрелку часов, которая движется, или что герой смотрит на часы - понимаете?


	Вспоминайте установочный материал:

предполагается, что душевно здоровые люди в ситуации эмоционального конфликта  способны сознавать различные аспекты своих эмоциональных реакций и применяют подавление в области поведения, а не чувств.

Вот ключ к тому, чтобы выносить адекватные суждения.
	Настроить себя на сотрудничество (вспоминайте установочный материал по способности адекватно оценивать реальность) или жить в фантазиях всемогущества - это разные эпохи личностного развития.

Внутренние импульсы всегда амбивалентны. Зрелость определяется умением терпеть амбивалентность. Она и хочет рассказывать, и не хочет. И показывает правду о себе, и скрывает. Думает и о себе, и о других.

Мы ждём, что она будет в контакте с амбивалентностью и полагаем, что действовать будет и так, и этак.


	Мы не можем знать всё. Поэтому обращение к коллегам за интервизией снимает такую проблему. Когда диагност думает что знает все нормы для всех социумов и всех культур, он впадает в мегаломаническую защиту всезнайки и мы предполагаем психодинамику

- недооценки диагноста заказчиком и компенсаторной мегаломании либо

-амбивалентное переоценивание диагноста заказчиком

ни то, ни другое на ведёт к продуктивной работе, так что лучше говорить Я не уверена, ставить знак вопроса и аргументировать и позицию ЗА одно суждение, и позицию ЗА другое суждение словами из рассказа клиента. Он ведь в самом деле может быть неустойчив и тогда решение будем выносить на основе ПРЕИМУЩЕСТВЕННО  проявляемых клиентов свойств



	Выводы %%
	Достаточно/нет
100/0
	Внутреннее/внешнее
33/66
	Контролирует/нет

40/60
	Зрелое/незрелое

33/66
	Реалистичное/фантазийное
33/66


